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En l’acte inaugural la presidenta del CST, senyora Núria PanielloNúria PanielloNúria PanielloNúria Paniello, va parlar de la implicació del CST en la política 
sanitària i el Director gerent, doctor Pere VallriberaPere VallriberaPere VallriberaPere Vallribera, va fer una exposició sobre el que ha estat el pla d’inversions que 
ha permès la reforma i ampliació de l’Hospital de Terrassa, la qual entra ara ja en la seva darrera fase d’execució.     
Van assistir a l’acte l’alcalde de Terrassa, senyor Pere NavarroPere NavarroPere NavarroPere Navarro, els representants de CatSalut, doctor Joan ParelladaJoan ParelladaJoan ParelladaJoan Parellada 
i senyora Carme EsteveCarme EsteveCarme EsteveCarme Esteve, i una àmplia representació d’autoritats municipals i d’entitats sanitàries de la comarca. 
Aquests nous equipaments, amb una inversió total  de 4.332.791 euros, es troben ubicats a la planta 2. El nou Servei 
de Medicina Intensiva, té una superfície total de 1.640 m² ,  i ha passat de 6 a 12 boxs d’UCI, mentre que  l’àrea de 
Semiintensius ha passat a tenir 12 llits distribuïts en 6 habitacions. Com a punt destacat, s’ha incorporat un 
quiròfan per a procediments menors i s’ha ubicat la infermeria amb visió radial de tots els boxs. La nova Àrea 
d’Exploracions Endoscòpiques disposa d’una superfície total de 450 m² que inclou 4 sales d’exploracions i una sala 
d’observació post-exploració per a 8 pacients.  
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Les coses no són difícils per la seva dificultat intrínseca, 
sino per la nostra falta de valor per afrontar-les 
SénecaSénecaSénecaSéneca    

Inauguració de la nova UCI i Gabinets 
d’Endoscòpia a l’Hospital de Terrassa 
La Consellera de sanitat, senyora Marina GeliMarina GeliMarina GeliMarina Geli va inaugurar el 
passat divendres dia 20 de novembre les noves instal·lacions 
del Servei de Medicina Intensiva (UCI) i els Gabinets 
d’Exploracions Endoscòpies de l’Hospital de Terrassa. 
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Jornades Directives del CST 2009Jornades Directives del CST 2009Jornades Directives del CST 2009Jornades Directives del CST 2009    
L’equip de direcció del CST es va reunir els passats dies 18 i 19 de novembre en les Jornades 
Directives 2009 que han tingut dos objectius bàsics. D’una banda fer balanç de la tasca 
realitzada durant el periode 2004- 2009, en que s’ha avançat en la consolidació d’un model 
assistencial propi basat en l’estructuracio del CST com una Organitzacio Sanitària Integral 
(OSI) fonamentada en els Àmbits com a estructura clau de l’organització assistencial, així com  
en l’autonomia i transversalitat dels equips clínics multidisciplinars per tal de construir un 
sistema que acompanyi al pacient en tot el procés assistencial. 
D’altra banda, es van debatre les línies bàsiques que han de presidir el CST dels propers anys 
en un Pla Estratègic per al nou període 2010-2015, basat en la consolidació de la feina feta i en 
la projecció del CST a l’exterior, tot incorporant aspectes de docència, recerca i innovació al 
projecte corporatiu del grup CST orientat sempre cap a l’excel·lència. 
En el decurs de les jornades es van debatre en grup diverses línies estratègiques per tal 
d’orientar el nou període. Concretament es van tractar els seguents aspectes: 
* Aliances estratègiques 
* Model assistencial 
* Atracció, captació i retenció de talent 
* Comunicació interna 
* Autonomia de gestió clínica i participació 
* Cartera de serveis 

       
Organigrama directiu actualitzat del CST Organigrama directiu actualitzat del CST Organigrama directiu actualitzat del CST Organigrama directiu actualitzat del CST     

Aquest organigrama serà inclòs properament al web del CST amb el seu desenvolupament 
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I Projecte I Projecte I Projecte I Projecte Cris Cris Cris Cris ddddes Mares.es Mares.es Mares.es Mares.  Crits Dels Nens   Crits Dels Nens   Crits Dels Nens   Crits Dels Nens –––– CST  a Bamako. Mali CST  a Bamako. Mali CST  a Bamako. Mali CST  a Bamako. Mali    
Aquest projecte de cooperació internacional, desenvolupat entre els dies 24 d’octubre i 3 de 
novembre passat, va tenir com a objectius: 

• Realitzar un estudi de camp del centre per a nens maltractats Cris des Mares a efectes 
del disseny, construcció i organització posterior d’un nou centre, que pugui donar 
resposta a les necessitats dels nens acollits. 

• Provisió de farmacioles i material mèdic bàsic, així com d’implantació d’una història 
clínica normalitzada als centres Cris des Mares i als orfenats Assureme i Niaber. 

• Realitzar una conferència de divulgació sanitària al col·legi Xics de Bamako, 
instal.lació apadrinada per la Fundació del FC Barcelona. 

• Realitzar tests ràpids per a la detecció del virus del HIV i el paludisme tant als infants 
com al personal dels diferents centres visitats. En total se n’han realitzat 86. 

• Donar assistència directa a un total de 228 nens i nenes, realitzant visites 
diagnòstiques, preparatòries, petites intervencions quirúrgiques i tractament per les 
diferent malalties que pateixen tant els infants ingressats en aquests centres com els 
apadrinats pels mateixos 

En total hi varen participar 21 voluntaris de l’oenagé Crits dels Nens, entre els que hi figuraven 
aquests cinc professionals del CST:   
Socorro UrizSocorro UrizSocorro UrizSocorro Uriz . Pediatra. Coordinadora mèdica del projecte. 
Míriam FernándezMíriam FernándezMíriam FernándezMíriam Fernández. Resident de Pediatria. 
Sílvia del AmoSílvia del AmoSílvia del AmoSílvia del Amo. Infermera del Bloc Quirúrgic. 
Núria ClaramuntNúria ClaramuntNúria ClaramuntNúria Claramunt. Infermera d’Urgències de Pediatria. 
Josep Gual BeltránJosep Gual BeltránJosep Gual BeltránJosep Gual Beltrán. Traumatòleg. Coordinador del projecte. 
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La nostra base del SEM La nostra base del SEM La nostra base del SEM La nostra base del SEM fa 10 anysfa 10 anysfa 10 anysfa 10 anys    
El proper dia 22 de desembre la nostra base del SEM  complirà 10 anys. La seva posada en 
funcionament, capdavantera al Vallès Occidental, va suposar disposar per primera vegada 
d’una atenció especialitzada, fins aleshores inexistent, davant l’emergència.  
Tots recordem les conseqüències negatives, expressades en xifres de morbi-mortalitat, 
inherents a una manca d’actuació precoç o a un trasllat inadequat, tant en emergències 
domiciliàries com en accidents de trànsit.  
És per això que, coincidint amb aquests deu anys d’activitat, volem des d’aquestes planes 
reconèixer la dedicació i professionalitat a tots els membres de l’equip de la base del SEM de 
l’Hospital de Terrassa, que han possibilitat el bon funcionament diari d’aquest servei.�

    
Nomenaments de Mercè Capo i Lluís Til Nomenaments de Mercè Capo i Lluís Til Nomenaments de Mercè Capo i Lluís Til Nomenaments de Mercè Capo i Lluís Til     
La doctora Mercè Capo Mercè Capo Mercè Capo Mercè Capo és la nova cap en funcions de 
l’Àrea de Geriatria, adscrita a l’Àmbit d’Atenció 
Mèdica, en substitució del doctor Enric DuasoEnric DuasoEnric DuasoEnric Duaso que va 
causar baixa en el CST a finals d’octubre passat.  
D’altra banda, el doctor Lluís TilLluís TilLluís TilLluís Til ha estat designat 
responsable de l’Àrea de Medicina de l’Esport, que 
integra la unitat assistencial del CAR Sant Cugat i el 
Servei de Medicina de l’Esport del CST.  
 

Acte sobre l’especialitat de Medicina de l’EsportActe sobre l’especialitat de Medicina de l’EsportActe sobre l’especialitat de Medicina de l’EsportActe sobre l’especialitat de Medicina de l’Esport    
El proper dia 3 de desembre a les 19:30 hores,  tindrà lloc a la seu del Col.legi Oficial de Metges 
de Barcelona un acte sobre El futur de la formació de l’especialitat de Medicina de l’Esport, que 
serà presentat pel doctor Lluís TilLluís TilLluís TilLluís Til, Cap de l’Àrea de Medicina de l’Esport del CST. 
Hi intervindran, entre d’altres, el doctor Antoni TurmoAntoni TurmoAntoni TurmoAntoni Turmo, Director de l’Escola de Medicina de 
l’Esport de la Universitat de Barcelona (UB) que parlarà sobre El Programa docent i el doctor 
Pere VallriberaPere VallriberaPere VallriberaPere Vallribera, director gerent del CST, que exposarà el tema La Medicina de l’Esport i la 
perspectiva dels proveïdors.    
    
Acte d’homenatge als jubilats i jubilades 2009Acte d’homenatge als jubilats i jubilades 2009Acte d’homenatge als jubilats i jubilades 2009Acte d’homenatge als jubilats i jubilades 2009    
El proper dia 17 de desembre, a les 12 hores, tindrà lloc a l’Àrea de Docència de l’Hospital de 
Terrassa, l’acte d’homenatge als treballadors i treballadores del CST que s’han jubilat al llarg 
de l’any 2009. 
Aquestes persones són:  
 

Josep Armengol SánchezJosep Armengol SánchezJosep Armengol SánchezJosep Armengol Sánchez    
Maria Rosario Barrio Maria Rosario Barrio Maria Rosario Barrio Maria Rosario Barrio ÁlvarezÁlvarezÁlvarezÁlvarez    
Montserrat Bayo FauMontserrat Bayo FauMontserrat Bayo FauMontserrat Bayo Fau    
Anna Capella SanahujaAnna Capella SanahujaAnna Capella SanahujaAnna Capella Sanahuja    
Juan del Olmo GarcíaJuan del Olmo GarcíaJuan del Olmo GarcíaJuan del Olmo García    
María I. Gallardo RedondoMaría I. Gallardo RedondoMaría I. Gallardo RedondoMaría I. Gallardo Redondo    
M. Soledad Gómez GiménezM. Soledad Gómez GiménezM. Soledad Gómez GiménezM. Soledad Gómez Giménez    
Josep Gual FerreriaJosep Gual FerreriaJosep Gual FerreriaJosep Gual Ferreria    
Mercè Guiu SalatMercè Guiu SalatMercè Guiu SalatMercè Guiu Salat    
Maria Carme LlMaria Carme LlMaria Carme LlMaria Carme Llauradó Díazauradó Díazauradó Díazauradó Díaz    
Josep Molina JusteJosep Molina JusteJosep Molina JusteJosep Molina Juste    
Josefa Pintado BlasiJosefa Pintado BlasiJosefa Pintado BlasiJosefa Pintado Blasi    
Joan Plaza MadolellJoan Plaza MadolellJoan Plaza MadolellJoan Plaza Madolell    
Trinidad Rodríguez HuertasTrinidad Rodríguez HuertasTrinidad Rodríguez HuertasTrinidad Rodríguez Huertas    
Encarnación Sánchez ArenillasEncarnación Sánchez ArenillasEncarnación Sánchez ArenillasEncarnación Sánchez Arenillas    
Anna Maria Sellarès RomaAnna Maria Sellarès RomaAnna Maria Sellarès RomaAnna Maria Sellarès Roma    
M. Luz Seva ValeraM. Luz Seva ValeraM. Luz Seva ValeraM. Luz Seva Valera    
Montserrat Sucarrats LlavetMontserrat Sucarrats LlavetMontserrat Sucarrats LlavetMontserrat Sucarrats Llavet    
    

A tots ells el nostre agraïment per haver dedicat tants anys de la seva vida a treballar pel CST    
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Publicacions, treballs i activitats científiquesPublicacions, treballs i activitats científiquesPublicacions, treballs i activitats científiquesPublicacions, treballs i activitats científiques    
dels professionals del Cdels professionals del Cdels professionals del Cdels professionals del CSTSTSTST   
 

Article a revistaArticle a revistaArticle a revistaArticle a revista  Articles����������	�
Ezquerra Lezcano M, Bundo Vidiella M, Descarrega Queralt R, Martín Zurro A, Fores Ezquerra Lezcano M, Bundo Vidiella M, Descarrega Queralt R, Martín Zurro A, Fores Ezquerra Lezcano M, Bundo Vidiella M, Descarrega Queralt R, Martín Zurro A, Fores Ezquerra Lezcano M, Bundo Vidiella M, Descarrega Queralt R, Martín Zurro A, Fores 
GarcGarcGarcGarcía D, Fornells Vallès JM.ía D, Fornells Vallès JM.ía D, Fornells Vallès JM.ía D, Fornells Vallès JM. [Formative evaluation: experience of the Catalonian family and 
community medicine teaching units.]. Aten Primaria. 2009 Oct 14. [Epub ahead of print] 
Spanish. PubMed PMID: 19836108.    
    

Capítol de llibreCapítol de llibreCapítol de llibreCapítol de llibre        
Roca Beatriu.Roca Beatriu.Roca Beatriu.Roca Beatriu. Requerimientos de calcio y vitamina D. En: La menopausia al inicio del siglo 
XXI, coordinat per Maria Jesús Cornellana Puigarnau. Barcelona:  Ed. Glosa, 2009. 
 

Comunicacions oralsComunicacions oralsComunicacions oralsComunicacions orals    
    

Laín JM.Laín JM.Laín JM.Laín JM. Racionalització de la taxa de cesàries. Experiència de l'Hospital de Terrassa. Jornada  
de l’'atenció al part normal a les Maternitats Catalanes. 2009, 6 de novembre. Barcelona. 
 

Llistosella M, Hernandez MR, Tor E, Garrich T, Nadales S, Vernet M.Llistosella M, Hernandez MR, Tor E, Garrich T, Nadales S, Vernet M.Llistosella M, Hernandez MR, Tor E, Garrich T, Nadales S, Vernet M.Llistosella M, Hernandez MR, Tor E, Garrich T, Nadales S, Vernet M. Inmigración y 
diabetes. 6 Congreso Nacional de Enfermeria Comunitaria. 2009, 1-3 d’octubre. Oviedo.  
 

Rebordosa S, Mauri M, Quintela A, Ferrer M, Borrallo RM, Flores Rebordosa S, Mauri M, Quintela A, Ferrer M, Borrallo RM, Flores Rebordosa S, Mauri M, Quintela A, Ferrer M, Borrallo RM, Flores Rebordosa S, Mauri M, Quintela A, Ferrer M, Borrallo RM, Flores O.O.O.O. Ecografia del tendó 
d´Aquil·les per detectar xantomes en la hipercolesterolemia familiar. III Congrés Nacional de 
Radiòlegs de Catalunya. Memorial Lluís Canosa. 2009, 22-24 d’octubre. Sitges.  
 

Sáez J.Sáez J.Sáez J.Sáez J. Alternatives a la histerectomia en patologia benigna. Tractament de la HUD i 
alternatives a la histerectomia. XXVII Reunió de Ginecòlegs i Obstetres de les comarques 
Catalanes. 2009, 2 d’octubre. Igualada.   
 

Santos S, Medina V,Santos S, Medina V,Santos S, Medina V,Santos S, Medina V, Merino E, Romero I, Marcos V, Rodríguez JM. Merino E, Romero I, Marcos V, Rodríguez JM. Merino E, Romero I, Marcos V, Rodríguez JM. Merino E, Romero I, Marcos V, Rodríguez JM. Síndrome de la silla 
turca vacía en niños: variabilidad clínico radiológica. III Congrés Nacional de Radiòlegs de 
Catalunya. Memorial Lluís Canosa. 2009, 22-24 d’octubre. Sitges. 
 

Salas García A.Salas García A.Salas García A.Salas García A. Indicadores de gestión en el laboratorio clínico. 5ªs Jornadas para residentes. 
Diploma de innovación tecnológica y gestión en el laboratorio clínico. 2009, 26 d’octubre. 
Sitges.  
 

Ruiz Cortinas R, Ballesteros Muñoz M, Salas Garcia A.Ruiz Cortinas R, Ballesteros Muñoz M, Salas Garcia A.Ruiz Cortinas R, Ballesteros Muñoz M, Salas Garcia A.Ruiz Cortinas R, Ballesteros Muñoz M, Salas Garcia A. Estrategia de calidad en una 
organización sanitaria integrada. Servicios de soporte y servicios asistenciales. 27 Congreso de 
la Sociedad Española de Calidad Asistencial. 14 Congreso de la Sociedad Andaluza de Calidad 
Asistencial. 2009, 20-23 d’octubre. Sevilla. 
 

PonènciesPonènciesPonènciesPonències    
ObObObObradors Ascón Aradors Ascón Aradors Ascón Aradors Ascón A. Masaje en el prematuro. Jornada del Dia Europeo del bebé prematuro. 
2009, 17 de octubre. Madrid.  
    

Salas García ASalas García ASalas García ASalas García A. Especificaciones de la calidad analítica en magnitudes de bioquímica especial. 
Simposio: Recomendaciones sobre especificaciones de la calidad analítica. Consenso de 
sociedades científicas nacionales. III Congreso Nacional del Laboratorio Clínico. 2009, 14-16 
d’octubre. València.. 
 

Leon Pizarro, C. Leon Pizarro, C. Leon Pizarro, C. Leon Pizarro, C. Valoración del dolor en el paciente oncológico. III Jornadas Científicas de la 
Clínica del Dolor Teknon: Estado Actual del Tratamiento del Dolor Neoplásico. 2009, 13 de 
novembre. Barcelona.�
��

Arcusa Lanza, AArcusa Lanza, AArcusa Lanza, AArcusa Lanza, A. L’Institut Oncològic del Vallès: un model de treball en xarxa. II Jornada  
d’Atenció Oncològica de l’Institut Català d’Oncologia (ICO). 2009, 20 de novembre. Girona. 
�

Taula RodonaTaula RodonaTaula RodonaTaula Rodona    
Simposio: Accesos Vasculares Moderadors: Ramón RocaRamón RocaRamón RocaRamón Roca----Tey Tey Tey Tey i    Manuel Ramírez de ArellanoManuel Ramírez de ArellanoManuel Ramírez de ArellanoManuel Ramírez de Arellano.... 
XXXIX Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nefrología. 2009, 3-6 d’octubre. 
Pamplona. 
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PonènciaPonènciaPonènciaPonència----tallertallertallertaller 
Delgado Cruz L. Delgado Cruz L. Delgado Cruz L. Delgado Cruz L. Manejo de los antidepresivos y benzodiazepinas durante el embarazo y 
lactancia.  Manejo de los psicofármacos en el embarazo y lactancia. Programa de Atención a 
Embarazadas con Patología Psiquiátrica. XIII Congreso Nacional de Psiquiatría. 2009, 19 a 24 
d’octubre. Madrid.  
    

CursCursCursCurs    
    

Sáez Jordi. Sáez Jordi. Sáez Jordi. Sáez Jordi. L'objecció de consciència: quins són els nostres deures i els nostres drets. Curs sobre 
Aspectes pràctics en l'abordatge ètic i legal de la salut sexual i reproductiva. Institut Català de 
la Salut. Àmbit d'Atenció Primària. 2009, 18 de novembre. Barcelona. 
�

PòstersPòstersPòstersPòsters    
    

Almirall J, Almirall J, Almirall J, Almirall J, Valenzuela MP, Esteve V, Lopez T, Ruiz A, MartinezValenzuela MP, Esteve V, Lopez T, Ruiz A, MartinezValenzuela MP, Esteve V, Lopez T, Ruiz A, MartinezValenzuela MP, Esteve V, Lopez T, Ruiz A, Martinez----Ocaña JC, Betancourt L.Ocaña JC, Betancourt L.Ocaña JC, Betancourt L.Ocaña JC, Betancourt L. 
Utilidad de la incorporación del carbonato de lantano en el tratamiento de la hiperfosforemia 
de los pacientes de difícil control. XXXIX Congreso Nacional de la Sociedad Española de 
Nefrología. 2009, 3-6 d’octubre. Pamplona.  
 

Arenas MD, AlvarezArenas MD, AlvarezArenas MD, AlvarezArenas MD, Alvarez----Ude F. Ude F. Ude F. Ude F. Grupo de trabajo de gestión de calidad de la SEN (M. Fulquet). 
Resultados del acceso vascular del estudio multicéntrico de calidad 2007-2008. ¿se cumplen 
los estandares definidos?. XXXIX Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nefrología. 
2009, 3-6 d’octubre. Pamplona.  
 

Arenas MD, AlvarezArenas MD, AlvarezArenas MD, AlvarezArenas MD, Alvarez----Ude F. Ude F. Ude F. Ude F. Grupo de trabajo de gestión de calidad de la SEN (M. Fulquet). 
Factores asociados a los resultados del acceso vascular del estudio multicéntrico de calidad 
2007-2008. XXXIX Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nefrología. 2009, 3-6 
d’octubre. Pamplona.  
    

Esteve V, FulEsteve V, FulEsteve V, FulEsteve V, Fulquet M, quet M, quet M, quet M, González JC, Salas K, González JC, Salas K, González JC, Salas K, González JC, Salas K, Pou M, Duarte V, Saurina A, Ramírez Pou M, Duarte V, Saurina A, Ramírez Pou M, Duarte V, Saurina A, Ramírez Pou M, Duarte V, Saurina A, Ramírez dddde e e e 
Arellano M.Arellano M.Arellano M.Arellano M. Alteraciones del metabolismo calcio - fósforo en hemodiálisis: mejoría por 
objetivos trimestrales y aplicación de indicadores de calidad asistencial del grupo de la S.E.N. 
XXXIX Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nefrología. 2009, 3-6 d’octubre. 
Pamplona.  
 

Esteve V, González JC, Fulquet M, Pou M, Saurina A, Salas K, Duarte V, Ramírez de Esteve V, González JC, Fulquet M, Pou M, Saurina A, Salas K, Duarte V, Ramírez de Esteve V, González JC, Fulquet M, Pou M, Saurina A, Salas K, Duarte V, Ramírez de Esteve V, González JC, Fulquet M, Pou M, Saurina A, Salas K, Duarte V, Ramírez de 
Arellano M.Arellano M.Arellano M.Arellano M. Síndrome metabólico en hemodiálisis: prevalencia, características clínicas y 
parámetros bioquímicos. Estudio epidemiológico y análisis caso – control. XXXIX Congreso 
Nacional de la Sociedad Española de Nefrología. 2009, 3-6 d’octubre. Pamplona.  
    

González Oliva JC, Salas Gama K, Esteve Simó V, Fulquet Nicolas M, Pou Potau M, González Oliva JC, Salas Gama K, Esteve Simó V, Fulquet Nicolas M, Pou Potau M, González Oliva JC, Salas Gama K, Esteve Simó V, Fulquet Nicolas M, Pou Potau M, González Oliva JC, Salas Gama K, Esteve Simó V, Fulquet Nicolas M, Pou Potau M, 
Saurina i Solé A, Montoya ArSaurina i Solé A, Montoya ArSaurina i Solé A, Montoya ArSaurina i Solé A, Montoya Ariza A, Ramírez de Arellano M.iza A, Ramírez de Arellano M.iza A, Ramírez de Arellano M.iza A, Ramírez de Arellano M. Colonización bacteriana y 
complicaciones infecciosas en diálisis peritoneal. . . . XXXIX Congreso Nacional de la Sociedad 
Española de Nefrología. 2009, 3-6 d’octubre. Pamplona.  
 

Gorostidi M, GonzálezGorostidi M, GonzálezGorostidi M, GonzálezGorostidi M, González----Albarán O, Segura J, De la SierAlbarán O, Segura J, De la SierAlbarán O, Segura J, De la SierAlbarán O, Segura J, De la Sierra A, Dela Cruz JJ, Comerma J, [et ra A, Dela Cruz JJ, Comerma J, [et ra A, Dela Cruz JJ, Comerma J, [et ra A, Dela Cruz JJ, Comerma J, [et 
al.].al.].al.].al.]. Prevalence of abnormalities in ambulatory blood pressure monitoring in hypertensive 
patients with diabetes. 19th European Meeting on Hypertension. 2009, 12-16 juny Milà. Italia. 
 

Grau S, Roca B, Velázquez M, CodercGrau S, Roca B, Velázquez M, CodercGrau S, Roca B, Velázquez M, CodercGrau S, Roca B, Velázquez M, Coderchhhh C, Morales M, Martorell R. C, Morales M, Martorell R. C, Morales M, Martorell R. C, Morales M, Martorell R. Impacto de la 
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Sara Galter Copa.Sara Galter Copa.Sara Galter Copa.Sara Galter Copa.    DDDD    
Metgessa  Especialista en Digestologia 
Hospital de Terrassa 
�

1. 1. 1. 1. Una ciutat per viure?Una ciutat per viure?Una ciutat per viure?Una ciutat per viure?            
Paris. 
2. Un país per viatjar?2. Un país per viatjar?2. Un país per viatjar?2. Un país per viatjar?        
Itàlia. 
3. La cançó de3. La cançó de3. La cançó de3. La cançó de la teva vida? la teva vida? la teva vida? la teva vida?            
Bohemian Rhapsody de Queen. 
4. L'últim llibre que has llegit?4. L'últim llibre que has llegit?4. L'últim llibre que has llegit?4. L'últim llibre que has llegit?        
Et donaré la terra de Chufo LLorens.� 
5. La pel·lícula que mai oblidaràs?5. La pel·lícula que mai oblidaràs?5. La pel·lícula que mai oblidaràs?5. La pel·lícula que mai oblidaràs?                
The Piano de Jane Campion.  
6. L'actor i l'actriu favorits? 6. L'actor i l'actriu favorits? 6. L'actor i l'actriu favorits? 6. L'actor i l'actriu favorits?     
Morgan Freeman i Meryl Streep. 
7. El 7. El 7. El 7. El teu teu teu teu hobbyhobbyhobbyhobby o afició més rellevant? o afició més rellevant? o afició més rellevant? o afició més rellevant?    
La música.    
8. 8. 8. 8. CuléCuléCuléCulé o  o  o  o periquitaperiquitaperiquitaperiquita????                
Culé. 
9. Un fet especialment agradable en la teva vida al CST?9. Un fet especialment agradable en la teva vida al CST?9. Un fet especialment agradable en la teva vida al CST?9. Un fet especialment agradable en la teva vida al CST?                
Tota la quantitat de gent que acabes coneixent al llarg dels anys de treball.   
11110. Les tres coses que t'enduries a una0. Les tres coses que t'enduries a una0. Les tres coses que t'enduries a una0. Les tres coses que t'enduries a una illa deserta?. illa deserta?. illa deserta?. illa deserta?.                
M’enduria música, un llibre i una tovallola. 
    

Vacunacions contra la Grip AVacunacions contra la Grip AVacunacions contra la Grip AVacunacions contra la Grip A    
Seguint les recomanacions del Departament de Salut i dels protocols interns relatius a 
l’actuació preventiva enfront la pandèmia de Grip A, es fa una crida a tots els professionals del 
CST que no hagin passat la malaltia, per tal que es vacunin. En aquest sentit la Unitat de 
Salut Laboral disposa des del passat dia 18 de novembre de les vacunes corresponents i també 
estan ja disponibles les vacunes específiques per a treballadores embarassades. 
Per a qualsevol informació podeu trucar a l’extensió 1987.�
�
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25252525è aniversari deè aniversari deè aniversari deè aniversari de    lalalala    Unitat dUnitat dUnitat dUnitat d’’’’AlAlAlAl····lergialergialergialergia    
La Unitat d’Al·lèrgia de l’Hospital de Terrassa va commemorar el passat divendres 27 de 
novembre el seu 25è Aniversari. El cap de la Unitat d’Al·lèrgia, doctor Marcel IberoMarcel IberoMarcel IberoMarcel Ibero va 
inaugurar l’acte amb un recorregut per aquests 25 anys d’activitat.  
Es van presentar quatre ponències de diferents professionals: Punts essencials de la nova guia 
GEMA, a càrrec de l’adjunta a la Unitat d’Al·lèrgia de l’Hospital de Terrassa, doctora Marta Marta Marta Marta 
ViñaViñaViñaViñassss; Immunoteràpia específica amb al·lèrgens, a càrrec de la cap del Servei d’Al·lèrgia de 
l’Hospital Virgen del Camino de Pamplona, doctora Ana Isabel TabarAna Isabel TabarAna Isabel TabarAna Isabel Tabar; Protocol diagnòstic i 
terapèutic de l’anafilaxis, a càrrec de l’adjunta a la Unitat d’Al·lèrgia de l’Hospital de Terrassa, 
doctora M. José CastilloM. José CastilloM. José CastilloM. José Castillo, i La Inducció a la tolerància oral amb aliments, a càrrec de la cap del 
Servei d’Al·lèrgia Pediàtrica de l’Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, doctora Ana M. Ana M. Ana M. Ana M. 
PlazaPlazaPlazaPlaza. En acabar es va fer un debat conjunt sobre les ponències realitzades.  
La Unitat d’Al·lèrgia fou creada l’any 1984 a l’antic Hospital de Sant Llàtzer, i al 1986 ja 
comptava amb 250 pacients de primeres visites i 1800 de control, actualment les dades es 
situen entorn els 1500 pacients de primeres visites i 10.000 visites de control. La unitat està 
formada per quatre al·lergòlegs i tres infermeres.�
�
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